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Wer? Kantonsspital Baden

Was? Kommen Sie bei uns vorbei und ermitteln Ihren persénlichen Stabilisations- und
Sensomotorikindex. Basierend auf den Testergebnissen konnen wir lhnen Tipps geben, um
geslinder mit Bewegung zu leben.

Die Physiotherapie hat sich in den letzten Jahren stark weiter entwickelt. Wissenschaftlich
fundierte Therapieansatze (Evidenzbasierte Physiotherapie) und neue Technologien
optimieren die Behandlungsqualitat, ermdglichen moderne Behandlungsmethoden und
tragen zu besseren Therapieergebnissen bei. Die Verwendung moderner Analyseverfahren
unterstitzt die Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten in der Befunderhebung und
tragt zu einer individuellen sachorientierten Therapieplanung bei.

Als KSB Physiotherapie prasentieren wir lhnen den S3-Check als Beispiel fiir ein modernes
unterstitzendes Testverfahren. Die Erfassung bestimmter sensomotorische Fahigkeiten ist
fiir viele Menschen von Bedeutung, denn sie beeinflussen die Verletzungsanfalligkeit und bei
dlteren Menschen die Sturzgefdahrdung. Gezielte Massnahmen basierend auf objektiven
Testergebnissen sind deshalb in Pravention und Rehabilitation sehr gut dazu geeignet
Verletzungen und Stiirzen vorzubeugen.

Der Korperstabilitatstest S3 Check ist ein neues Computer-Mess-System, das die Moglichkeit
bietet, erstmals globale Koérperstabilitdt, sensomotorische Regulationsfahigkeit und
funktionale muskuldare Asymmetrien exakt zu beurteilen. Das spezielle Messgeradt wurde mit
Methoden aus der Orthopéadie und der Leistungsdiagnostik entwickelt. Der personliche S3-
Wert wird per Test individuell ermittelt. Dieser errechnet dann den Stabilisations- und
Sensomotorikindex.
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